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  ١٩بيماري كوييد شرايط شيوع بهداشت و سلامت باروري و جنسي در 

  مقدمه

 پاندميك عنوان يك بيماري به جهاني بهداشت سازمان توسط) COVID-19( ١٩كوويد  بيماري ،٢٠٢٠ مارس يازدهم در
تحت  ٢٠٠٣-٢٠٠٢هايها در سالكروناويروس خانواده گيريموارد ديگري از همه .)١( شد معرفي جهاني) گيري(همه

 .)٢( شد گزارش )MERS( خاورميانه تنفسي تحت عنوان سندرم ٢٠١٢ سال در و) SARS( حاد تنفسي عنوان سندرم
 و اجتماعي، فردي سطح در و مختلف طرق از دتوانمي ويروسي با تظاهرات تنفسي و قابليت انتقال بالاهاي بيماري شيوع

  .)٣( ندگذار تأثير باروري و جنسي سلامت بر

  بارداري وكرونا ويروس 

 سقط جمله از بارداري روي ي برعوارضداراي  SARS و MERS قبلي يعني اند كه دو نوع كروناويروسمطالعات نشان داده
هنوز  بارداري در COVID-19 عوارض .باشندمي مادر مرگ و داخل رحمي جنين رشد محدوديت ،زايمان زودرس جنين،

. پيدا نمود نياز سزارين و مكانيكي تهويه به بارداري ٣٠هفته  در باردار مادر مورد يك در. بطور كامل شناخته نشده است
 انتقال .)٢( است شده گزارش زودرس زايمان و ، دكولمانجنين ديسترس بارداري سوم ماهه سه در در مواردي ديگر،

 مدركي هيچ حاضر حال هرچند در ؛استديگر احتمالي  خطر يك زايمان از قبل نوزاد به رحمي داخلاز طريق  ويروس
  .)٤( ندارد وجود انتقال اين نوع از پشتيباني براي

 شواهدي تاكنون. گيرند قراردرمان  اولويت در بايد عوارض خطر دليل به COVID-19 تنفسي بيماري به مبتلا باردار زنان 
 وجود اين با اما هستند، ١٩ كوويد به ابتلا مستعدبيشتر  عمومي جمعيت به نسبت باردار زنان دهد نشان كه ندارد وجود

  .)٤ و ٣( است آنفولانزا شيوعموارد  در مرگ و بيماري افزايش براي خطر عامل يك بارداري

 با منظم تماس براي آنها نيازهاي و خانواده اعضاي ساير و كودكان ت ازمراقب مسئوليت داشتن دليل به باردار زناندر 
به  مشكوك سيستماتيك افراد غربالگري .)٥-٣( ديابافزايش مي ١٩ كوويد بيماري به ابتلا خطر مراكز بهداشتي درماني

  .)٣( توصيه شده است شده تاييد موارد منظم پيگيري با بارداري همراه دوره در عفونت

  ١ پيام همگاني

لازم است تمام  صابون و آب با هادست مرتبيق و هاي عمومي مانند شستشوي دقعلاوه بر رعايت توصيهباردار  مادر
مادران  .دهد انجام دقت به را كندمي رعايت آنفولانزا يا سرماخوردگي به ابتلا از جلوگيري براي كه را پيشگيرانه اقدامات

 توانندنمي اگر. هستند امان در ١٩ از خطرات آلودگي به كوويد بارداري از بعد و طول در كه نمايند حاصل باردار اطمينان
 را جايگزين مجازي هايويزيت يا تلفنيتماس  مانند هاييگزينه د،استفاده كنن يا ماما از ويزيت پزشك حضوري صورت به

 .نمايند
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  بارداري كنترلهاي روشو حقوق باروري  ،كروناويروس 

، بارداري از هاي پيشگيريروش به دسترسي جمله از باروري و جنسي سلامت هاييابي به مراقبتدست در زنان حقوق
 شود رعايتبايد  ١٩ كوويد وضعيت به توجه بدون قانوني ايمن جنين سقط و كالاهاي بهداشتي مرتبط با سلامت قاعدگي

)٦-٣(.  

  ٢ همگانيپيام 

  .استفاده نمايند كاندوم به همراه هاي پيشگيري از بارداريروش از توانندمي ندارند بارداري زوجين قصد اگر

قرص در  روز ٣٠ براي حداقل كنند،مي استفاده خوراكي ضدبارداري قرص مانند بارداري از پيشگيري هايروش از اگر
  .منزل داشته باشند

استفاده  است ممكن ،شودميتر سخت١٩در دوران شيوع كوويد  بهداشتي مراقبت هايسيستم ازتوجه به اينكه استفاده  با
  .)٦( باشد با دشواري همراه IUD مانند بارداري از پيشگيريهاي روشبرخي از 

  كرونا و خشونت خانگيويروس 

 گزارش خانگي خشونت موارد تعداد ٢٠٢٠ سال فوريه در .است يافته افزايشخانگي  خشونت موارد ١٩كوويد  شيوع با
  .)٧( بود شده برابر سه قبل، سال مشابه مدت با مقايسه در چين هوبي استان در جينگژوشهر  كلانتري به شده

 زنان عليه خشونت. است توجه قابل آنها فرزندان و زنان بر زندگي، شريك خشونت ويژهبه ،بر سلامتي خشونت تأثير
 و HIV مقاربتي، هاي عفونت جمله از مثلي توليد و جنسي روحي، جسمي، جدي مشكلات و صدمات به منجر تواندمي

  .شود هناحواست هايحاملگي

  كند تشديد را زنان عليه خشونت خطرات تواندمي ١٩ كوويد چگونه

 عليه خشونت خطر دنتوانمي اجتماعي خدمات به دسترسي كاهش و حفاظتي و اجتماعي ارتباطات در اختلال استرس، •
  .ندنك تشديد را زنان

 خطر احتمال شوند،مي تشويق خانه در ماندن به مردم و شودمي اعمال گذاري اجتماعيفاصله اقدامات كه آنجا از •
  :يابدمي افزايش به دلايل زير زندگي شريك خشونت

 ضررهاي و اضافي استرس با هاخانواده و گذرانندمي نزديك تماس در را بيشتري زمان خانواده اعضاي 
  .شوندمي مواجه شغلي يا اقتصادي
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 كنند، ارتباط محافظت و حمايت خشونتايشان در مقابل  از است ممكن كه دوستاني و خانواده با زنان 
  .دارند كمتري

 كندمي بيشتر زنان را وارد شده به استرس وكاري  بار مدارس تعطيلي.  
 و اساسي نيازهاي به دسترسي كاهش باعث زنان براي جمله از درآمدزايي توانايي و معاش امرار در اختلال 

  شود.مي هاخانواده بر استرس افزايش
 همسر كنترل در را خود قدرت تا كند استفادهايجاد شده  هايمحدوديت از است ممكن شريك زندگي 

 رسمي غير و رسمي منابع از اجتماعي رواني حمايت و كمك خدمات، به وي دسترسي افزايش دهد. بنابراين
  .ديابمي كاهش

  .شودمي محدود خشونت معرض در زنان براي جمله از باروري، بهداشت خدمات به دسترسي •

در اين دوران خدمات مناسبي ارائه  است ممكن نيز يحفاظت هايسازمان و حقوقي هايكمك ها،پناهگاه بحران، مراكز •
   .)٤ و ٥( يابدمي كاهش باشند داشته آزاردهنده روابط در زنان است ممكن كه كمكي منابع به دسترسيلذا  وندهند 

  ٣ پيام همگاني

 اورژانس ١٢٣ تلفن شماره ،كرونا با مرتبط عمومي پيامك آخرين در ، درمان و آموزش پزشكي ايرانبهداشت وزارت
 همسر موارد براي روزي شبانه و رايگان بصورت رواني-اجتماعي خدمات فتادري براي را كشور بهزيستي سازمان اجتماعي

   .است نموده اعلام آزاري كودك و آزاري

  روابط جنسيبهداشت كروناويروس و 

مطالعات نشان  با اين حال .است نشده ديده هاي جنسيترشحات دستگاه گزارشي از يافت شدن ويروس جديد در هنوز
مطالعات گذشته كند. آلودگي نواحي جنسي را مطرح ميباشد كه احتمال  ويروستواند داراي مي آلوده افراد مدفوع اندداده

 وجود با اگرچه ،شوندنمي منتقل جنسي رابطه طريق از هاويروسكه اين  اندها نيز نشان دادهويروسكرونا بر روي ساير
  .امكان وجود دارد كه از طريق بوسه و يا رابطه دهاني منتقل شوند اين بزاق دهان، در ويروس

  ٤ پيام همگاني 

  هرگونه رابطه جنسي شسته شوند. از بلافاصله قبل و بعد هادست -

  دهد.ميطي رابطه جنسي كاهش  را انواع مخاطرات ساير وسايل محافظتي استفاده از كاندوم و -

 نفس) و يا به بيماري كوويد تنگي يا گلودرد سرفه، تب، (علايمي شامل دارند بيماري احساس همسرش يا فرد اگر -
  .نمايند خوددارييكديگر  بوسيدن خصوص به و جنسي رابطه از ،هستندمبتلا ١٩
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 سيستم ضعف يا سرطان ديابت، قلبي، هايبيماري ريوي، هايبيماري(مانند  ايبيماري زمينه يك همسرش يا فرد اگر
 ٦( اجتناب نمايند، بهتر است از رابطه جنسي شود ١٩پذير شدن در برابر كوويد آسيب به منجر تواندمي كه ددار )ايمني

  .)٩ و
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